ACCOMPAGNER
LES PERSONNES
LGBTQIA+

Sur 3 jours + 1jour de supervision, en groupe.
Apports scientifiques, jeux de rbles et supervisions.

COMMENT ?

POUR QUI ? Métiers du soin et du médico-social.

William Peraud, Psychologue & Docteur
en Psychologie

Cédric Letondeur, Infirmier psychiatrique,
Thérapeute familial, ICV & EMDR

PAR QUI ?

Centre Théerapeutique et de
ou ? Formation du Libournais, OBJECTIFS

Abzac (33230) e Vocabulaire

UAND 2 * |déesrecgues
Q : * Etat deslieux des

29-30 Septembre et 01 Octobre 2025 inégalités de santé
Supervision : 01 Decembre 2025 e Violences & Conséguences
TARIFS e Facteurs de résilience
Inscription individuelle : 670e e Accompagnement systémique

e Developper des ressources

CONTACT

william.peraud@gmail.com
06.16.80.28.15
https://ctfl.fr/les-formations/

Centre thérapeutique et de formation du Libournais
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Formation : Accompagner les personnes LGBTQIA+
du 29 Septembre au 01 Octobre, et 01 Décembre

Bulletin d'inscription

Nom : Prénom :
Email : Téléphone::
Profession :

Adresse :

D Formation individuelle (670€)

Adresse de facturation (si différente) :

Les bulletins d'inscription sont a renvoyer par mail a : william.peraud@gmail.com
Pour le réglement, les chéques seront a remettre le 1er jour de la formation, et seront encaissés apres les 3
premiers jours. Pour les personnes souhaitant régler par virement, un RIB sera transmis.

Les confirmations d'inscription, factures et autres documents seront envoyés par mail, a 'adresse mail que vous
avez indiqué ci-dessus.

William PERAUD - SIRET: 85194409000030 ; Numéro de formateur en cours d'obtention.
IBAN : FR76 1330 6000 1623 1027 5571 591
BIC : AGRIFRPP833



/m Centre thérapeutique et de formation du libournais

20 les Hillaires
\ 33230 Abzac

Centre m TR ld l dlbﬂuma\s (33) 06 16 80 28 15

Formation - Accom gognemen’r des
personnes LGBTQIA+

29-30 Septembre, 01 Octobre & 01 Décembre

Objectifs

Cette formation vise a outiller les professionnel-les du soin pour un

accompagnement inclusif et éclairé des personnes LGBTQIA+. A l'issue de

la formation, les participant-es seront en mesure de :

Comprendre et utiliser un vocabulaire adapté, en maitrisant les notions
clés des identités LGBTQIA+.

Déconstruire les idées recues et mieux appréhender les réalités vécues
par les personnes LGBTQIA+.

Analyser les inégalités en santé spécifiques a ces populations et leurs
impacts.

Identifier les formes de violences (discriminations, violences familiales,
sociales, médicales) et leurs conséquences psychologiques.

Adopter une approche systémique, en intégrant I'environnement social,
familial et institutionnel des personnes accompagnées.

Explorer les facteurs de résilience et les ressources mobilisables dans
'accompagnement.

Modalités pédagogiques

La formation se déroule sur 4 jours, avec:

3 jours de formation initiale, alternant apports théoriques et mises en
situation.

1 journée post-formation de supervision, pour approfondir les
pratiques et ajuster les accompagnements.
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Outils pédagogiques
e Formation théorique : présentation des concepts clés avec un éclairage
scientifique et systémique (diaporama).
e Jeux de rdle : mise en pratique a partir de situations réelles ou inventées.
e Supervision : retour d'expérience et analyse des pratiques

Public concerné

Cette formation s'adresse a toute personne amenée a accueillir et
accompagner des personnes LGBTQIA+ dans une démarche de soin et/ou
d’accompagnement.

Liste non exhaustive : Psychologues, psychiatres, médecins généralistes,

infirmier-es, aides-soignant-es, travail social, bénévoles, milieu associatif...

Formateurs

e William Peraud

Psychologue clinicien en libéral. Formé a la thérapie systémique, a la thérapie
LI-ICV et la thérapie des schémas.
Docteur en Psychologie et chercheur a I'Université de Bordeaux (LabPsy). Ses
travaux de recherche portent sur les violences envers les personnes LGBTQIA+
et leurs répercussions traumatiques.

e Cédric Letondeur

Infirmier psychiatrique DE durant 20 ans, thérapeute systémique individuel, de
couple et de famille, Praticien ICV et EMDR. Superviseur et formateur en
thérapie systémique.
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Durée & Horaires

Durée : 4 journées de formation de 7h par jour chacune (total : 28 heures).
Horaires : 9h15 a 17h.

Nombre d’inscrits

12 Maximum.

Colt
670 euros; soit 167,50 euros par journée.
Pas de prise en charge OPCO/FIFPL possible.

Lieu

Centre Thérapeutique et de Formation du Libournais (CTFL),

20 Les Hillaires, 33230 Abzac.

Facile d'acces, sortie 11 de l'autoroute A 89, gare SNCF de Coutras, a mi-

chemin entre Périgueux et Bordeaux.



Programme détaillé

Jour 1
9h15 Accueil
9h30 Présentation de chacun.e, attentes et contexte de travail
10h Vocabulaire et définitions
11h Pause
11H15 Idées regues (phénomene de mode & contagion sociale,
parcours de transition de genre, parentalité queer...)
12h15 Déjeuner
14h Retours sur la matinée, questions éventuelles
14h30 Etat des lieux des inégalités en santé (vulnérabilité
physique & psychologique, modele du stress des minorités)
16h Pause
16h15 Jeux de rdle / Supervision
17h Fin de journée
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Programme détaillé

Jour 2
9h15 Accueil
9h30 Retours sur la journée précédente
Violences et conséquences (de la stigmatisation aux crimes
10h de haines, expériences adverses durant I'enfance,
psychotraumatismes)
11h30 Pause
11h45 Echanges et questions
12h15 Déjeuner
14h Facteurs de résilience (famille et soutien social,
communauté et associations...)
Approche systémique (généralités sur la systémie, thérapies
14h30 familiales et transition de genre, thérapies de couples
queers...)
16h Pause
16h15 Approche systémique (suite et fin)
17h Fin de journée




Programme détaillé

Jour 3

9h15 Accueil

9h30 Retours sur la journée précédente
10h Développer des ressources (identifier un réseau, faire appel

aux associations, faire du tri dans les informations...)

11H Pause

11h15 Jeux de role

12h15 Déjeuner
14h Jeux de role

15h30 Pause
16h Bilan des trois jours
17h Fin de journée




Programme détaillé

Jour 4
9h15 Accueil
9h30 Echanges et questions
10h Retours des pratiques depuis la formation et présentation
des situations a superviser pour la journée
11h30 Pause
11h45 Supervisions / Jeux de role
12h15 Déjeuner
14h Supervisions / Jeux de role
15h30 Pause
16h Bilan global
17h Fin de journée
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