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\ Sensibilisation a l'utilisation des objets
A \\ flottants : pour une approche intégrative
enrichie

l. Objectifs :

* Se familiariser avec les objets flottants pour pouvoir appréhender les relations
interpersonnelles avec ces outils. Par exemple, sculptures, génogramme, jeu de l'oie
systémique, et donc surtout en faire une expérience nécessaire a I'imprégnation.

Acquérir une vision de I'intervention systémique qui permette aux personnes
accompagnées d’expérimenter difféeremment leur problématique et d’envisager le
changement par I'expérience et I'éprouvé.

1. Programme :
Jour 1: 7H de formation :
- Matin : Accueil des stagiaires, présentation croisée et recueil des attentes.
Les objets flottants, présentation et mise en perspective systémique.
- Aprés-midi : Practicum en sous groupes -
Jour 2 : 7H de formation
- Matin : Questions et remarques éventuelles sur la journée précédente.
Les objets flottants, théorie et pratique.

- Apres-midi : Practicum :—exercices pratiques, visionnage et supervision de
séance, jeux de role.

Jour 3 : 7H de formation._
- Matin : questions et remarques éventuelles sur la journée précédente.

- Apres-midi : Practicum a partir d’outils et/ou du génogramme des stagiaires le
désirant.

lll. Modalités pédagogiques :

Power point, supports audiovisuels (extraits de films, reportages, conférences ...).
Etudes de cas en groupe, jeux de role.

A lire pour approfondir ce module : « Les objets flottants » P Caillé
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IV. Publi ncerné :

Tout professionnel intervenant dans I'accompagnement et le prendre soin d’autrui, ou
d’équipes de travail, et souhaitant améliorer sa compréhension et sa pratique avec les
personnes accompagnées et leur environnement relationnel

Cette formation peut aussi s’adresser a des personnes en cours de reconversion
professionnelle dans le domaine de la relation a l'autre.

V. Pré-requis

Avoir effectué une formation en systémie ou le module « sensibilisation a la
systémie » du CTFL.

VI. Formateurs :
Corinne Mery,

Thérapeute systémique individuelle, conjugale et familiale, Praticienne EMDR et LI-
ICV, formée aux thérapies breves stratégiques, a la théorie de I'attachement, au
repérage et au traitement des traumas complexes, supervision et analyse des
pratiques, formatrice.

Myriam Panchout,

Thérapeute familiale systémique, praticienne en thérapie LI-ICV, formée a la thérapie
des schémas, au repérage et au traitement des traumas complexes (TIFT). Supervision
et analyse des pratiques.

VII. Lieu :
Centre Thérapeutique et de Formation du Libournais (CTFL)
20 Les Hillaires
33 230 Abzac

Facile d’acces, sortie 11 de l'autoroute A 89, gare SNCF de Coutras, a mi-chemin entre
Périgueux et Bordeaux

Dates 2025 : 12/13/14 février

Pour plus d'informations, contactez-nous corinne.mery@free.fr ou visitez notre site : https://
ctfl.fr
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